Zasady bezpieczenstwa i organizacji zaj¢é stacjonarnych prowadzonych w Zakladzie
Fizjologii i Patofizjologii Eksperymentalnej WUM w okresie epidemicznym COVID-19
w semestrze letnim 2020/2021

1. Zajecia odbywaja si¢ W wyznaczonych terminach pod nadzorem wyktadowcow.
Student nie moze dokonywaé zamian w obrebie ustalonych grup ¢wiczeniowych.

2. W zajeciach bezwzglednie nie moga uczestniczy¢ osoby:

o aktualnie przebywajgce na kwarantannie lub pozostajgce W izolacji z powodu
podejrzenia SARS CoV-2

« zamieszkujgce z 0sobg przebywajgcg na kwarantannie lub pozostajacg W izolacji;

« wracajgce z obszarow, na ktorych wystepujg zachorowania na COVID — 19;

« posiadajace objawy charakterystyczne dla COVID-19 (temperatura >38°C, kaszel,
katar, dusznoéci, bole migsniowe, nagla utrata smaku/wechu).

3. Przed zajeciami przeprowadza sie pomiar temperatury 0s6b wehodzacych do budynku
Zakladu. W przypadku stwierdzenia u osoby uczestniczacej W zajeciach temperatury
ciala réwnej lub wyzszej 38°C, osoba taka wraca samodzielnie do miejsca zamieszkania
i postepuje zgodnie z zaleceniami panstwowych stuzb sanitarno-epidemicznych.

4. Podczas oczekiwania na rozpoczgcie zajeg, uczestnicy powinni unikac tworzenia
skupisk i zachowywac odstep 1,5 m oraz zakrywac usta i nos.

5. Przed rozpoczeciem zaje¢ nalezy umyé¢ i zdezynfekowac rece. W trakcie zajg¢ nalezy
zachowaé odpowiedni dystans oK. 1,5 m, nosi¢ poprawnie zatlozong maseczke
zaslaniajgcg nos i usta. Osoby uczace sie sg zobowigzane do wykonywania stosownych
polecen 0s6b prowadzacych zaj gcia.

6. Podczas zaje¢ student jest zobowiazany do korzystania z whasnej. osobistej maski.

7. Podpisanie si¢ na liscie obecnogci przez osobg uczacg sie oznacza deklaracje, ze osoba
ta nie stwierdza u siebie objawOw wskazanych w punkcie 2.

8. W przypadku wystgpienia objawow wymienionych w pkt. 2 W trakcie zajgc,
prowadzacy zajecia informuje o tym fakcie niezwlocznie inspektora BHP (Kierownik:
mgr inz. Elzbieta Domaszewicz, gtowny specjalista ds. BHP, tel. (0-22) 57 20 884, pok.
ar 5, tel. kom. 728 960 607) oraz whasciwy dziekanat. Osoba, u ktorej stwierdzono
powyzsze objawy, postepuje zgodnie z saleceniami inspektora BHP oraz pafistwowy ch

stuzb sanitarno-epidemicznych.



9. Pomiedzy zajgciami nalezy bezwzglednie zachowywa¢ zasady dystansu spolecznego,
unikaé gromadzenia sig, a W zamknigtych pomieszczeniach wspolnego uzytku nosi¢
poprawnie zalozong maseczke oraz czgsto my¢ i dezynfekowac rgce.

10. Sale dydaktyczne pomigdzy zajeciami oraz W trakcie zaje¢ nalezy bezwzglednie
wietrzy¢.

11. Rzeczy osobiste zbedne na zajeciach (odziez wierzchnia/kurtki, plaszcze.) nalezy
bezwzglednie umieszczaé W szatniach. Uczestnicy zaje¢ muszg ograniczy¢ do
minimum ilog¢ zabieranych ze soba na zajecia przedmiotow.

12. Nalezy unika¢ uzywania niezdezynfekowanych przedmiotow wspdlnego uzytku lub
nalezacych do innych uczestnikow zajec.

13. Uczestnik zaje¢ korzysta wylacznie z wiasnych przyborow pi$miennych: diugopis itp.
Zabrania si¢ pozyczania i przekazywania sobie przedmiotow niezbednych do
zrealizowania przez uczestnikOw zajet.

14. Powierzchnie robocze oraz siedziska i miejsca dotykowe powinny by¢ dezynfekowane
po kazdych zajgciach.

15. W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych zaleca sie wywieszenie instrukeji
prawidlowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem odkazajgcym instrukcji
prawidlowe) dezynfekcji rak.

16. Przed wejsciem na zajgcia oraz po ich zakonczeniu nalezy dezynfekowa¢ uzywany
podczas zaje¢ sprzet w tym osobisty sprzet uczestnikow zajgc.

17. Drzwi wejéciowe do pomieszezef, W ktorych odbywaja sig zajecia powinny by¢ otwarte
lub zabezpieczone przed zamknieciem tak, zeby nie byto koniecznosci kazdorazowego
otwierania ich rgkoma

18. Klamki i powierzchnie drzwi powinny by¢ regularnie dezynfekowane.

19. W budynku, w ktoérym realizowane sa zajecia nalezy wyznaczy¢ i przygotowac
pomieszczenie wyposazone w érodki ochrony osobistej oraz plyny dezynfekujace, w
ktorym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku stwierdzenia objawow
chorobowych, do czasu zorganizowania transportu do domu lub na oddzial zakazny.

20. Niniejsze zalecenia stanowig uzupetnienie wytycznych GIS 1 zarzadzen Wiadz Uczelni.

Materialy do pobrania ze strony GIS: https://gis.gov.Dl./aktualnosci/nrzvdatne-

materialv-o-koronawirusie/.
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